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Meésic zari — Namofrnicka druZina, jako jedna velka rodina. (BLOK ¢. 1-PODZIM)
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Seznameni s prostfedim druZiny, $koly, fddem SD, pravidly SD. Adaptujeme se na
$kolni prostiedi, respektujeme a dodrzujeme dand pravidla v kolektivu SD,
poznavame nové prostredi.

Pozndavani novych kamarad(, pracovnik( $koly a vychovatelek SD.

Seznameni s chodem Skolni jidelny, pravidly a chovanim ve skolni jidelné,
dodrzujeme zasady slusného stolovani.

Sezndmeni s bezpecnosti pfi ¢innostech, pobytu ve SD a na hfistich.

Osvojujeme si zasady spolecenského chovani, vzajemné ucty. UZivani kouzelnych
slovi¢ek — dékuji, prosim, promin...

Besedujeme o hygiené, ujasnujeme si hygienické zasady pfi kasli, kychani,
pouzivani WC.

MUj kamarad, pomahame druhym-seznamovaci a spolecenské hry. Osvojujeme si
zasady spolecenského chovani, vzajemné Ucty.

Zpivame pisnicky s doprovodem kytary a DRN, tancime.

Sezndmime se s celoroCni hrou, ,, Namornicka rodina - hra o poklad*

Pri odpocinkovych ¢innostech ¢teme knihy na pokracovani.

Podzim, pfiroda a my — kreslime a tvofime, vyuzivdme charakteristickych znak( a
Cinnosti v tomto mésici.

PFi pobytu venku hrajeme pohybové, micové hry a cvicime na viceucelovém hfisti.
Posilovani P/L orientaci — spravné strihani, drZeni tuzky, Uprava pracovni plochy.
Mazoretky — zaklady zdravého pohybu, pochod, sestava, relaxace.

Mlady zdravotnik — zaklady prvni pomoci.

Nacvicujeme pisni¢ky na vanocni koncert.

Tvoreni v rukodélném a keramickém krouzku.

Meésic fijen — Vitr fouka do plachet

» Vychazky a prochazky po okoli, pozorujeme zmény v pfirodé-zpodobriujeme je pfi
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vytvarnych Cinnostech.

Sbirame listy a pfirodniny — tvorime.

Kreslime a tvofime, vyuzivdme charakteristickych znak{ a ¢innosti v tomto mésici
raznymi technikami.

Namornicky den — hry, soutéze.

Den zvirat — vytvarné prdace, besedy o zviratech, vychazka k jezdecké stdji.
Papirovy drak — vystavky papirovych drakg, vyzdoba druZiny a $koly. Uéastnime se
Drakiady spole¢né s MS.

Peceni- stolovani.

Halloween, dusicky — vytvarné a pracovni tvoreni, halloweenska party.

Cteme pohadky, u¢ime se basnicky.

PFi pobytu venku nebo v télocvicné hrajeme pohybové a micové hry a cvic¢ime.



» Zpivame pisnicky s doprovodem kytary a DRN, tancime, nacvicujeme na vanocni
koncert.

> Jsem Cech, vim, kde Ziji-pfipomenuti vzniku samostatného Ceskoslovenského statu.

» Tyden plny soutézi.

» Mazoretky — zaklady zdravého pohybu, pochod, sestava, relaxace

» Mlady zdravotnik — zaklady prvni pomoci.

» Tvoreniv rukodélném a keramickém krouzku.

Maésic listopad — Cas strasidel a kouzel

» Namornicky den — hry, soutéze. Pfi odpocinkovych ¢innostech ¢teme pohadky.

» Zpivame pisnicky s doprovodem kytary a DRN, tancime, nacvi¢ujeme na vanocni
koncert.

Namornicky den — hry, soutéze.

Dodrzovani pravidel spravného stolovani — procvicujeme denné ve Skolni jidelné.
Posilovani P/L orientaci — spravné strihani, drZeni tuzky, Uprava pracovni plochy.
Vytvarna tvorba s pouZitim ptirodnin, vyroba a pfiprava vyrobk( na vanocni trhy.
Cvi¢ime si jazyk jazykolamy, vymyslime nejdelsi véty zacCinajici stejnym pismenem.
Mazoretky — zaklady zdravého pohybu, pochod, sestava, relaxace.

Mlady zdravotnik — zaklady prvni pomoci.

Tvoreni v rukodélném a keramickém krouzku.
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Meésic prosinec — TéSime se na Vanoce (BLOK ¢. 2-ZIMA)

Malujeme a tvofime Mikulase a Certa.

Poradame cCertovskou party

Adventni ¢as — lidové zvyky a tradice — Mikulds, Lucie, Barbora...
Vyrabime vanocnich prani a darecky pro blizké.

Zima-tvorime, zdobime druzinu a skolu.

Poslouchame a zpivame vanocni pisné a koledy.

PFi odpocinkovych ¢innostech ¢teme pohadky.

Pozorujeme zmény v pfirodé, stopy zvére.

Zimni radovanky dle pocasi (hry na snéhu).

Soutézime — tradi¢ni predvanocni turnaj v damé.

Namornicky den — hry, soutéze.

Vanocni posezeni.

Mazoretky — zaklady zdravého pohybu, pochod, sestava, relaxace.
Mlady zdravotnik — zaklady prvni pomoci.

Tvoreni v rukodélném a keramickém krouzku.
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Meésic leden - Lednohratky

> Vypravéni o Vanocich, vyuziti tématu v ramci VV, DV, PC, LV.

» Vyhledavame pranostiky, porovnavame je s aktualnim pocasim.

» Pfi odpocinkovych Cinnostech ¢teme pohadky.

» Zpivame pisnicky s doprovodem kytary a DRN, tancime.

» Soutéini odpoledne v interaktivnich hrach.

» Zimni radovanky — soutéze.

» Raznymi technikami ztvarfiujeme zimni obdobi.

» Vychdazky do zimni pfirody — pozorovani zmén v pfirodé, stopovani, pfikrmovani
ptakad.

» Mazoretky — zaklady zdravého pohybu, pochod, sestava, relaxace.

» Mlady zdravotnik — zaklady prvni pomoci.

» Tvoreniv rukodélném a keramickém krouzku.

Mésic unor — At Zije karneval!

Masopustni obdobi — seznameni se tradicemi.

Vyroba karnevalovych masek, poradame namornicky druzinovy karneval.
Zpivame pisnicky s doprovodem kytary a DRN, tancime.

Srdickovy den — svaty Valentyn (vyroba pranicek).

Sport — pravidla mi€ovych her, nové honicky, volny pohyb na hudbu, vyuziti
télocvicného naradi a nacini, prekazkova draha.

PFi vychazkach pozorujeme zimni krajinu, podle moznosti chodime sankovat ci
bobovat.

Pri odpocinkovych ¢innostech ¢teme pohadky.

Zpivame pisnicky s doprovodem kytary a DRN, tanc¢ime.

Mazoretky — zaklady zdravého pohybu, pochod, sestava, relaxace.

Mlady zdravotnik — zaklady prvni pomoci.

Tvoreni v rukodélném a keramickém krouzku.
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Maésic brezen — Pf¥iroda se probouzi (BLOK ¢. 3—JARO)

Vytvafime obrazky s jarni tématikou.

Zpracovavame symboly jara-jarni kvétiny, mladata, priroda.
Vyzdobime druZinu jarni tématikou.

Zasivame oseni, pozorujeme zasazena seminka.

Rozvijime slovni zasobu, umime vyjadfit své myslenky.
Velikonoce — tradice, pribéhy.

Malujeme, zdobime vajicka, pleteme pomlazku.
Pozorujeme jarni probouzeni pfirody.

Zasivame oseni, pozorujeme zasazena seminka
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» Pfi odpocinkovych ¢innostech ¢teme pohadky.

» Zpivame pisnicky s doprovodem kytary a DRN, tanéime, nacvi¢ujeme na koncert.
» Namornicky den — soutézime.

» Mazoretky — zaklady zdravého pohybu, pochod, sestava, relaxace.

» Mlady zdravotnik — zaklady prvni pomoci.

» Tvoreniv rukodélném a keramickém krouzku.

Mésic duben — At nas neodnesou ¢arodéjnice

PFi odpocinkovych Cinnostech ¢teme knihy na pokracovani.

Zpivame pisnicky s doprovodem kytary a DRN, tancime.

Slet ¢arodéjnic — kreslime a vyrabime ¢arodéjnice.

Tradicni jarni hry — skakani panaka, skakani pres gumu, skolky s micem.

Den Zemé — tridime odpad, dbame o Cistotu okoli.

Nas denni rezim — besedujeme o tom, co nas nejvice bavi, cemu vénujeme béhem
dne nejvice Casu

» Mazoretky — zaklady zdravého pohybu, pochod, sestava, relaxace.

» Mlady zdravotnik — zaklady prvni pomoci.

» Tvoreniv rukodélném a keramickém krouzku.
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Mésic kvéten — Kdyz vSechno kvete

Den matek-vypravime si o mamince, teté, babicce...

Vyrabime darek a prani.

Cim chci byt — hovoiime o povolani rodicd.

PFi odpocinkovych ¢innostech ¢teme pohadky.

Zpivame pisnicky s doprovodem kytary a DRN, tanc¢ime.

Jsem Cech a vim, kde Ziji - zajimame se o vlajky stata.

Nejsme vSichni stejni — cvicime nase smysly, zkousime malovat Usty, se zavazanyma
ocima, nohou ...

Mazoretky — zaklady zdravého pohybu, pochod, sestava, relaxace.
Mlady zdravotnik — zaklady prvni pomoci.

Tvoreni v rukodélném a keramickém krouzku.
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Mésic éerven — Prazdniny jsou za dvefmi (BLOK ¢&. 4-LETO)

» Den déti — soutéZni odpoledne

> Malovani na chodnik s MS.

» Besedujeme o tom, jak ¢lovék prospiva nebo Skodi lesu.

» Vsude ziji lidé — ¢teme pohadky z riznych svétadilli, naucime se hru déti jiné
zemé, u¢ime se krokové variace tancu.



» Zpivame pisnicky s doprovodem kytary a DRN, tancime.

» Mazoretky — zaklady zdravého pohybu, pochod, sestava, relaxace
» Mlady zdravotnik — zaklady prvni pomoci.

» Zpivame pisnicky s doprovodem kytary a DRN, tancime.

» Mazoretky — zaklady zdravého pohybu, pochod, sestava, relaxace
» Tvoreniv rukodélném a keramickém krouzku.

Plan zmén:

Hadej, kdo jsem (védomostni soutéz).

Cetba knih o pfFirodé.

Modelovani z modeliny, stavby z kinetického pisku.
Makovice — hlavolamy, kvizy, kfizovky.

Pleteni z gumicek a buzirek.

Soutéze s gymnastickymi obrucemi.

Hry — Zidlickovana, zZivé pexeso ...
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Naplanované akce:
> Drakiada s MS 12. 10. od 15:00 hod. do 16:00 hod.
» Halloweenska party 31. 10. 13:00 do 14:30 hod.
> Certovska diskotéka 5. 12. od 13:00 do 14:30 hod.
» Tradi¢ni predvanocni turnaj v Ddmé - prosinec.
» Karneval - 21. 2. 2024.
» Oslava Dne déti - 1. 6. 2024.
» Spani ve skolni druziné 31. - 1. 6. 2024.
» Kresleni na chodnik- 6. 6. 2024.



